
  Elternbeirat 
 
 
 

Gewaltprävention an der Karl-Meichelbeck-Realschule 
 
Wir freuen uns, dass wir im neuen Schuljahr mit dem Projekt "Schau hin und nicht 
weg, denn jeder ist okay" der Coachin Daniela Sarrazin aus Pfaffenhofen an unserer 
Schule starten werden (https://www.sarrazin-coaching.de/herzensprojekte/).  
 
Dabei werden Schüler*innen der 7. und 8. Jahrgangsstufe ausgebildet, um als 
Coaches bei Konflikten untereinander zu vermitteln, teambildende Lerneinheiten in 
den jüngeren Klassen durchzuführen und ansprechbar zu sein für 
Kinder/Jugendliche, die sich jemandem anvertrauen wollen und Hilfe suchen.  
 
Inhalte der zweitägigen Ausbildung sind z.B.  
 Schulung der Selbstwahrnehmung 
 Einführung in das Eisbergmodell 
 Einführung in das 4-Ohren-Modell 
 Gesprächsführung  

 
Danach werden regelmäßige Einheiten zu folgenden Themen stattfinden 
● Mobbing und Konflikte 
● Respekt gegenüber Menschen und Dingen 
● Aufmerksamkeit und Verantwortungsgefühl 
● Fremdeinschätzung und Fremdwahrnehmung 
● aktives Zuhören und Wertschätzung 
●Teamfähigkeit 
 
Leider kann die Finanzierung nicht ausschließlich aus den Mitteln der Schule 
erfolgen. Aus diesem Grund freuen wir uns über jede Unterstützung für das Projekt, 
mit dem wir präventiv gegen Gewalt und für ein gutes, wertschätzendes Miteinander 
beitragen wollen.  
 
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung und freuen uns auf Ihre 
Nachrichten.  
 
Herzlichen Dank im Voraus! 
 
 
Tina Schmack     Martina Walk 
sc@karl-meichelbeck-realschule.de  wal@karl-meichelbeck-realschule.de 
 
 
Madlen Kötter-Mendt    Sylvia Krieger    
mt@karl-meichelbeck-realschule.de  kri@karl-meichelbeck-realschule.de 
 
 
Bianca Trost 
elternbeirat-kmrs-trost@gmx.de   
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